


Let’s start!

เท่ียวญ่ีปุ่นด้วยตัวเอง เตรยีมตัวไม่ยาก ไม่วา่จะไปเท่ียว
คนเดียว กับแฟน เพ่ือน หรอืครอบครวั เพราะญ่ีปุ่นมี

แหล่งท่องเท่ียวหลายแบบ ตามความสนใจ ทาง JNTO
มีคําแนะนําสําหรบัการวางแผนและเตรยีมเท่ียวด้วยตัวเอง

ก่อนเดินทาง จะไปไหน
เมื่อไหรดี่

ญ่ีปุ่น ประกอบด้วยภเูขา ป่าไมแ้ละแถบ
พื้นท่ีแนวชายฝ่ัง กิจกรรมท่ีไมค่วรพลาด
 ไมว่า่จะเดินป่า ปีนเขา ชมน�าตก ชมดอกไม้
นานาพรรณ ขึ้นกระเชา้ดใูบไมเ้ปลีย่นสี 
ลอ่งเรอืชมแมน่�า แชอ่นเซน็ หรอืดําน�าใน
ฤดรูอ้น เลน่สกี-กิจกรรมหมิะในฤดหูนาว

Kokonoe Yume Otsurihashi, Oita

 2. สถานท่ีท่องเท่ียวตามความสนใจ 

สัมผัสธรรมชาติ 

 https://www.japan.travel/th/things-to-do/nature/
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 ไปเท่ียวไหนดี? ลองมาขีดเขียนบนกระดาษ ดสูถานท่ีท่ีอยากไป
 ส่ิงท่ีอยากทํา ญ่ีปุ่นมีให้เลือกหลากหลาย ท้ังแหล่งธรรมชาติ  
 มรดกโลก สวนสนุก วดัและศาลเจา้ พิพิธภัณฑ์ เทศกาล และ
 เท่ียว ญ่ีปุ่นได้ตลอดท้ังปี 4 ฤดกูาล

 1. ภมูิภาค

ข้อมูลแผนท่ีภาษาองักฤษของประเทศญ่ีปุ่น 
 https://partners-pamph.jnto.go.jp/simg/pamph/600.pdf

ดาวน์โหลด เอกสารการท่องเท่ียว JNTO Brochure
 https://www.jnto.or.th/contactus/download/ 

Lake Toya, Hokkaido

มตัสึร ิหรอืงานเทศกาลต่างๆ ของญ่ีปุน่
ซึ่งแต่ละท้องถ่ินมเีอกลกัษณ์เฉพาะตัว
ท่ีน่าหลงใหล เทศกาลต่างๆ ของญ่ีปุ่น
มกัจดัขึ้นโดยมเีน้ือหาเก่ียวกับธรรมชาติ  
สัมผัสวฒันธรรมญ่ีปุ่นได้ตลอดท้ังปี 
ต่างสถานท่ีต่างเวลา ต่างอารมณ์ 

ญ่ีปุ่นแบ่งเป็น 4 เกาะใหญ่ ม ี10 ภมูภิาค 
ฮอกไกโด โทโฮค ุคันโต โฮครุคิ ุชบุู คันไซ 
ชโูงะค ุชโิกะคแุละคิวช ูส่วนโอกินาวา่เป็นหมู่
เกาะเลก็ๆ ท่ีอยู่ทางใต้ แต่ละท่ีมบีรรยากาศ
ต่างกัน ท้ังภมูปิระเทศ สภาพอากาศ 
วฒันธรรม อาหารการกิน และวถีิชวีติ

เท่ียวงานเทศกาล 

 https://www.japan.travel/th/see-and-do/festivals-and-events/
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สัมผัสได้ถึงจติวญิญาณของคนญ่ีปุ่น
จากมรดกทางวฒันธรรม อย่างพิธีชงชา 
การจดัดอกไม้ สวมกิโมโน ดูกีฬาซูโม ่
ชมละครคะบุกิ ละครโน การแสดงจาก
เกอิชา
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สัมผัสวัฒนธรรมญ่ีปุ่น

 https://www.japan.travel/th/experiences-in-japan/

สักการะส่ิงศักด์ิสิทธิแ์ละขอพรได้ท้ังท่ี
วดัและศาลเจา้ พรอ้มชมความงาม
ของสถาปัตยกรรมญ่ีปุ่นอนัเป็นเอกลกัษณ์ 
ท้ังอาราม เจดีย์ เสาโทรอิ ิชื่นชมพุทธศิลป์
รวมท้ังสัมผัสประสบการณ์พกัค้างคืน
ในวดั หรอืเดินแสวงบุญท่ีญ่ีปุ่น

Wakayama
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เท่ียววัดและศาลเจา้

 https://www.japan.travel/th/things-to-do/history/temples-and-shrines/

เท่ียวสวนสนุกและธีมพารค์

 https://www.japan.travel/th/see-and-do/theme-park/

ท่ีญ่ีปุ่นมสีวนสนุกและธมีพารค์ระดับโลก 
อย่างดิสนีย์แลนด์ ดิสนีย์ซ ียูนิเวอรแ์ซล 
สตดิูโอ เลโก้แลนด์ สวนสนุกฟูจคิิวไฮแลนด์ 
และยังมธีมีพารค์ท่ียังคงรกัษาความ
แตกต่างในแบบตัวเองไวไ้ด้อกีมากมาย
กระจายอยู่ท่ัวประเทศ มากกวา่ 100 แหง่

Fuji-Q Highland, Yamanashi
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ไปเยือนแหลง่ท่องเท่ียวท่ีได้รบัการ
ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก ท่ีมเีรื่องราว
ทางประวติัศาสตรม์าอย่างชา้นาน
ท้ังปราสาทเก่าแก่  โบราณสถาน 
หมูบ่้านโบราณ รวมถึงแหลง่ท่องเท่ียว
ทางธรรมชาติท่ีได้รบัการอนุรกัษ ์ 

มรดกโลกและแหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม

 

 https://www.japan.travel/th/world-heritage/

Ozashiki
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Itsukushima Shrine, Hiroshima

 https://www.jnto.or.th/attractions/highlight-of-japan-all-area/
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ข้อดีของการไปเท่ียวตอน High Season 
ชว่งชมซากรุะและใบไมเ้ปลีย่นสี มวีนัหยุดยาวของญ่ีปุ่นอย่าง โกลเด้นวคี
ต้นเดือนพฤษภาคม ชว่งโอบ้งกลางเดือนสิงหาคม ชว่งเทศกาลปีใหม ่
รว่มสนุกงานเทศกาลในญ่ีปุ่น ทกุสถานท่ีจะคึกคักและเนืองแน่นไปด้วย
ผู้คน ดังน้ันต้องวางแผนการเดินทางใหดี้และจองต๋ัวเครื่องบนิ ท่ีพกัใหพ้รอ้ม

ข้อดีของการไปเท่ียวตอน Low Season
การเท่ียวท่ีดีต่อใจ ชว่งเวลาท่ีต๋ัวเครื่องบินและท่ีพกัมรีาคาลดลง
ในฤดหูนาวสัมผัสหมิะได้อย่างจใุจท้องฟ้าโปรง่แมใ้นเมอืง หมิะตก
บนภเูขา ชว่งฤดรูอ้นอาจเจอฝนแต่สามารถเท่ียวชมสถานท่ีท่องเท่ียว
ยอดนิยมได้อย่างไมแ่ออดั

ฤดใูบไม้รว่ง (กันยายน-พฤศจกิายน) 
ใบไมเ้ริม่เปลีย่นสีจากเหนือลงใต้ ท้องฟ้าไรเ้มฆเหมาะชมจนัทรด์ดูาว 
ชมดอกไม ้เชน่ คอสมอส เบญจมาศ อาหารตามฤดกูาล องุน่ แอปเปิ้ ล 
เกาลดั เหด็ ปู ปลาชนัมะ รว่มชมงานเทศกาลคิชวิาดะดันจริท่ีิโอซาก้า 
เทศกาลจไิดมตัสึรแิละกิองโอโดรท่ีิเกียวโต เทศกาลจจิบุิโยมตัซรึท่ีิไซตะมะ
 https://www.japan.travel/th/guide/autumn-guide

ฤดหูนาว (ธันวาคม-กมุภาพันธ์) 
สัมผัสหมิะท้ังเลน่สกี สโนวบ์อรด์ สโนวช์ ูสนุกกับกิจกรรมฤดหูนาวอย่าง 
น่ังบอลลนู ลอ่งเรอืตัดน�าแข็ง ตกปลาบนน�าแข็ง อาหารตามฤดกูาล
ส้ม สตรอเบอรร์ี ่หอยนางรม ปูหมิะ ปลาบุร ิรว่มชมงานเทศกาลหมิะ
และงานประดับไฟท่ีจดัหลายจงัหวดั เทศกาลนามะฮาเกะเซโดท่ีอาคิตะ 
เทศกาลโคมไฟนางาซากิ 
 https://www.japan.travel/th/guide/winter-guide/
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ชมิอาหารท้องถ่ินและผลไม้ตามฤดกูาล

      https://www.japan.travel/th/gastronomy/

ลิม้ลองอาหารขึ้นชื่อตามท้องถ่ิน 
อิม่อรอ่ยกับความสดใหมอ่ย่าง ซชูิ
ซาชมิ ิไมพ่ลาดเมนูเส้น อดู้ง โซบะ
ราเมง็ รวมถึงผลไมต้ามฤดกูาลท่ี
ควรชมิอย่าง สตรอเบอรร์ี ่องุน่
เมลอน แอปเปิ้ ล เชอรี ่ลกูท้อ

Hamamatsu Fruit Park Tokinosumika , Shizuoka

©Hamamatsu Fruit Park
Tokinosumika

ตามรอยอนิเมะและมังงะ

 

อนิเมะ มงังะ วฒันธรรมญ่ีปุ่นท่ีเผยแพร่
จนเป็นท่ีนิยมไปท่ัว ดังระดับโลก อนิเมะ 
มงังะ ในหลายๆ เรื่องมรีอ่งรอยใหเ้ก็บเก่ียว
ระหวา่งทาง มสีถานท่ีจรงิใหไ้ปตามหา 
อย่าง วนัพชี โดราเอมอน นักสืบโคนัน 
กันดั้ม Spirited Away เป็นต้น

Ghibli Park, Aichi
©JNTO

ถนนชอ้ปปิ้ ง  ศูนย์การค้า หา้งสรรพสินค้า  
ตลาดท้องถ่ินและงานฝีมอืท้องถ่ิน หรอื
จะทานสตรทีฟู้ดสดใหมใ่นตลาดท้องถ่ิน 
หรอืจะชอ้ปสินค้าไอที อนิเมะ สินค้า
แฟชัน่ เครื่องสําอาง ค้นพบแหลง่ชอ้ป
และซื้อสินค้าในรา้นปลอดภาษี

Takamatsu Minami-Shinmachi, Kagawa

ชอ้ปปิ้ ง

 https://www.japan.travel/th/things-to-do/shopping/

สถานท่ีถ่ายทอดเรื่องราวและความรู้
ด้วยนิทรรศการท่ีน่าสนใจ มท้ัีง 
พพิธิภัณฑ์แหง่ชาติ พพิธิภัณฑ์
วทิยาศาสตร ์พพิธิภัณฑ์เฉพาะทาง  
พพิธิภัณฑ์ประวติัศาสตร ์พพิธิภัณฑ์
สัตวน์�า รวมไปถึงพพิธิภัณฑ์ศิลปะ 

Towada Art Center, Aomori
©JNTO

ชมพิพิธภัณฑ์น่าสนใจ

 

      https://www.japan.travel/th/things-to-do/attraction/museum/

https://www.japan.travel/th/guide/japanese-anime-and-comics/

ฤดใูบไม้ผลิ (มีนาคม-พฤษภาคม)
ซากรุะเริม่ผลจิากใต้ขึ้นเหนือ รว่มงานโอฮะนะมชิมซากรุะแบบญ่ีปุ่น 
ดอกไมอ้ื่นอย่าง ดอกบ๊วย ทิวลปิ วสิทีเรยี อาหารตามฤดกูาล สตรอเบอรร์ี ่
ปลาหมกึหิง่หอ้ย ปลากะพงแดง หอยอาซาร ิรว่มชมงานเทศกาลคัน
ดะและซนัจะท่ีโตเกียว เทศกาลอะโอะอท่ีิเกียวโต เทศกาลทาคายามะท่ีกิฟุ 
 https://www.japan.travel/th/guide/spring-guide/

ฤดรูอ้น (มิถนุายน-สิงหาคม)
เพลดิเพลนิกับดอกไมอ้ย่าง ไฮเดรนเยีย ลาเวนเดอร ์กหุลาบ เท่ียวทะเล
เลน่กิจกรรมทางน�า หรอืจะเดินป่า ปีนภเูขาไฟฟูจ ิอาหารตามฤดกูาล
เมลอ่น เชอรร์ีญ่ี่ปุ่น หอยเป๋าฮ้ือ ปลาไหล รว่มชมงานเทศกาลดอกไมไ้ฟ
และงานโอบ้งท่ีจดัท่ัวญ่ีปุ่น เทศกาลกิองท่ีเกียวโตกับฟุคโุอกะ เทศกาล
เนบุตะท่ีอาโอโมร ิเทศกาลคันดะท่ีโตเกียว เทศกาลอาวะโอโดรท่ีิโทคชุมิะ 
 https://www.japan.travel/th/guide/summer-guide/

 ญ่ีปุ่นท่องเท่ียวได้ตลอดปี ท้ัง 4 ฤดกูาล ความงามต่างกันไปใน 
 แต่ล่ะฤด ูเท่ียวชมธรรมชาติดดูอกไม้นานาพรรณได้ตลอดท้ังปี 
        https://www.japan.travel/th/see-and-do/flowers/ 

 3. ฤดกูาล

©Shimoda Tourist
Association
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ปลายทางอยู่ท่ีไหน

StepStepStepStep2222

 โรงแรมท่ัวไป
โรงแรมท่ัวไปท่ีญ่ีปุ่นมใีหเ้ลอืกหลายแบบ ซึ่งต้ังอยู่ใจกลางเมอืงใกลส้ถานีรถไฟ 
โรงแรมสไตล์ตะวนัตก โรงแรมหรต้ัูงแต่ระดับ 4 – 5 ดาว 
เครอืโรงแรมท่ีมชีื่อเสียง มสีาขาหลายประเทศ มาตรฐานสากลระดับสูง
โรงแรมแบบธุรกิจ โรงแรมมาตรฐานระดับ 3 ดาว 
ใจกลางเมอืง หอ้งพกัจะมขีนาดเลก็ อปุกรณ์ครบ รองรบัลกูค้าติดต่อธรุกิจ 
โรงแรมราคาประหยัดระดับ 2 – 3 ดาว 
หอ้งพกัมอีปุกรณ์ครบบรกิารต่างๆ ไมต่่างจากโรงแรมธรุกิจ
เพยีงไมไ่ด้เป็นเครอืโรงแรมท่ีมชีื่อเสียงเท่าน้ัน

 โรงแรมท่ีพักมีบรกิารอยู่ท่ัวญ่ีปุ่น พักเขตใจกลางเมืองมีโรงแรม 
 หลายแบบให้เลือก พักแถบชานเมืองก็จะมีท่ีพักแบบรสีอรต์
 หรหูรา เรยีวคัง ฟารม์สเตย์ใหเ้ลือกเชน่กัน

 สนามบิน

สนามบินในญ่ีปุ่น ท่ีมีเท่ียวบินตรงจากกรงุเทพฯ
สนามบินนิวชโิตเสะ (New-Chitose Airport:CTS)
 http://www.new-chitose-airport.jp/en/

สนามบินนารติะ (Narita International Airport:NRT) 
 www.narita-airport.jp/en/

สนามบินฮาเนดะ(Tokyo International Airport:HND) 
 https://tokyo-haneda.com/en/

สนามบินจุบุเซน็แทร ์(Centrair Japan International Airport:NGO) 
 https://www.centrair.jp/th/

สนามบินคันไซ (Kansai International Airport:KIX) 
 https://www.kansai-airport.or.jp/en

สนามบินฟุคโุอกะ (Fukuoka Airport:FUK)
 https://www.fukuoka-airport.jp/en/

©JNTO

รถไฟ 
ทกุสนามบินจะมเีส้นทางรถไฟเข้าไปยังใจกลางเมอืง ซึ่งสะดวก
และรวดเรว็ 
หมายเหต:ุ หลกีเลีย่งรถไฟในชว่งเวลา 7.30 ถึง 9.30 น. / 17.00 ถึง 18.00 น. (ชัว่โมงเรง่ด่วน)

ต่อเครื่องบินในประเทศ
ญ่ีปุ่นมสีนามบินอยู่หลายแหง่ บางแหง่เปิดใหบ้รกิารเฉพาะในประเทศ 
ซึ่งกระจายอยู่ท่ัวทกุภมูภิาค 

รถโดยสาร 
รถลมูีซนีบัสใหบ้รกิารจากสนามบินไปยังในตัวเมอืงและต่างเมอืง 
ในราคาประหยัด 

เรอื
บางสนามบินมบีรกิารเรอืเฟอรร์ีข่้ามฟากไปเมอืง หรอืเกาะต่างๆ 

 เรยีวคัง
เรยีวคังท่ีพกัแบบด้ังเดิมของญ่ีปุ่น สัมผัสวฒันธรรมญ่ีปุ่นได้อย่างเต็มท่ี
โดยในหอ้งพกัปูด้วยเส่ือทาทาม ิสวมชดุยูกาตะ ท่ีนอนแบบฟุตง ทานอาหาร
แบบไคเซคิเรยีวร ิเพลดิเพลนิไปกับสวนสไตลญ่ี์ปุ่นและแชอ่นเซน็  

 การเดินทางจากประเทศไทย (กรงุเทพฯ) ไปญ่ีปุ่นโดยเครื่องบิน 
 จะใชเ้วลา 5 - 6 ชัว่โมง หากเป็นการเปล่ียนเครื่องก็จะใชเ้วลาเพ่ิมขึ้น

 สายการบิน

สายการบินท่ีมีเท่ียวบินตรงจากกรงุเทพฯ ไปญ่ีปุ่น มีดังน้ี
สายการบินเจแปนแอรไ์ลน์(Japan Airlines)
 https://www.jal.co.jp/th/th/

สายการบินออลนิปปอนแอรเ์วย์ (All Nippon Airways)   
 https://www.ana.co.jp/th/th/

สายการบินไทย (Thai Airways International)
 www.thaiairways.com

สายการบินแอรเ์อเชยี (Airasia)
 https://www.airasia.com/flights/th/th/japan

สายการบินพีชเอวเิอชัน่ (Peach Aviation)
 https://www.flypeach.com/th

สายการบินซปิแอร ์(ZipAir)
 https://www.zipair.net/th

สายการบินแอรเ์จแปน (Air Japan)
 https://www.air-japan.co.jp/en/

สายการบินเวยีดเจท็แอร ์(VietJet Air)
 https://th.vietjetair.com/th

เมื่อเดินทางมาถึงสนามบินท่ีญ่ีปุ่นแล้ว มีหลายวธีิ
ในการเดินทางต่อไปจดุหมายหรอืท่ีพัก  
 https://www.japan.travel/th/plan/airport-access/

หอ้งพกัสไตลต์ะวนัตก
©JNTO

หอ้งพกัสไตลห์รหูรา
©JNTO

หอ้งพกัแบบด้ังเดิมของญ่ีปุ่น

มองหาท่ีพัก
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 ท่ีพักราคาประหยัด
ท่ีพกัราคาประหยัดท่ีญ่ีปุ่นมหีลายรปูแบบ เชน่
โรงแรมแคปซลู ท่ีแบ่งเป็นหอ้งเลก็ๆ เรยีงต่อกันในขนาดพอดีตัว
โฮสเทล คือท่ีพกัค้างคืนมลีกัษณะเป็นเตียงสองชัน้ในหอ้งนอนรวมกัน
หลายคน ใชห้อ้งน�ารวมแยกหญิงชาย นอกจากน้ียังมหีอ้งพกัหรอื
บ้านพกั ท่ีเปิดใหจ้องผ่านระบบออนไลน์ อกีด้วย

เดินทางอย่างไรดี
ในญ่ีปุ่น

StepStepStepStep

 การเดินทางในญ่ีปุ่น

 ระบบขนส่งสาธารณะของญ่ีปุ่นมีความครอบคลมุไปท่ัวทุกภมูิภาค  
 สะดวก รวดเรว็ ตรงเวลา มีท้ังรถไฟ รถบัส แท็กซี ่เรอื รถนําเท่ียว  
 หรอื การเดินทางด้วยตัวเองอย่าง เชา่รถขับ เชา่จกัรยานท่องเท่ียว
       https://www.japan.travel/th/plan/getting-around/

รถไฟญ่ีปุ่น มหีลายประเภท แบง่ได้ดังน้ี 

รถไฟชนิคังเซน็ (Shinkansen)
รถไฟหวักระสุนเปน็รถไฟท่ีเรว็ท่ีสุด คลมุเมอืงหลกัท่ัวประเทศ
เหมาะสําหรบัเดินทางระยะไกลขา้มภมูภิาค 
รถไฟด่วนพิเศษ (Limited Express)
เป็นรถไฟความเรว็สูงท่ีจอดเฉพาะสถานีหลกั เหมาะสําหรบัน่ังข้ามเมอืง
ไปในระยะไกลๆ ผู้โดยสารจะต้องซื้อต๋ัว 2 ใบ คือ ซื้อต๋ัวรถไฟปกติ
กับต๋ัวรถไฟด่วนพเิศษ บางขบวนจะต้องจองท่ีน่ังลว่งหน้า
รถไฟด่วน (Express)
เป็นรถไฟความเรว็สูงท่ีจอดเฉพาะสถานีหลกั โดยมสีถานีท่ีแวะจอด
มากกวา่รถไฟด่วนพเิศษ แต่น้อยกวา่รถไฟเรว็ 
รถไฟเรว็ (Rapid Train)
เป็นรถไฟท่ีจอดเกือบทกุสถานี เป็นสายท่ีวิง่ออกไปชานเมอืงเป็นส่วนใหญ่
รถไฟท้องถ่ิน (Local Train)
เป็นรถไฟท่ีใหบ้รกิารในแต่ละเมอืง ซึ่งจอดรบัส่งทกุสถานี 
รถไฟฟา้ใต้ดิน (Subway)
ในเมอืงใหญ่ๆ จะมรีถไฟฟ้าใต้ดินใหบ้รกิารอยู่ภายในสถานีรถไฟ 
อย่าง โตเกียว โอซาก้า ฟุคโุอกะ ซปัโปโร นาโกย่า เป็นต้น

 โรงแรมรสีอรท์

โรงแรมรสีอรท์เป็นท่ีพกัตากอากาศ มคีวามหรหูราสะดวกสบาย หอ้ง
พกัสามารถชมววิทิวทัศน์ได้เต็มท่ี ส่วนใหญ่จะมบี่อน�าพุรอ้นอนเซน็
ใหบ้รกิาร เหมาะกับทรปิท่ีมากันเป็นครอบครวั

รถราง
บางเมอืงในญ่ีปุ่น มเีส้นทางรถรางใหบ้รกิารอยู่ภายในเมอืง เชน่
ฮาโกดะเตะ โทยามะ คมุาโมโตะ ฮิโรชมิา่ ซึ่งมสีถานีท่ีจอดรบัส่ง
คลา้ยกับรถไฟ

รถบัส
รถบัสทางหลวงท่ีเชื่อมเมอืงต่างๆ เข้าด้วยกัน และมค่ีาโดยสารท่ี
ถกูกวา่รถไฟ นอกจากน้ียังมรีถบัสท้องถ่ินท่ีมเีส้นทางเดินรถ
ในตัวเมอืงน้ันๆ

 ต้ังแคมป์ 
ญ่ีปุ่นมจีดุต้ังแคมป์อยู่หลายแหง่ท่ัวทกุภมูภิาค มส่ิีงอาํนวยความสะดวก
ครบครนั มหีอ้งน�า และไฟฟ้าใหใ้ช ้และมค่ีาบรกิารไมแ่พง เหมาะสําหรบั
นักท่องเท่ียวท่ีชื่นชอบธรรมชาติ ชมววิป่า เขา ทะเลสาบ 

 ฟารม์สเตย์
ท่ีพกัรปูแบบท่องเท่ียวเชงิเกษตร
ชมธรรมชาติอย่างใกลช้ดิ สัมผัสความ
เป็นอยู่ของเกษตรกรญ่ีปุ่น โดยการ
ถ่ายทอด การเรยีนรู ้และวฒันธรรม
อาหารท้องถ่ินจากเจา้ของบ้านสู่ผู้เข้าพกั 

©JNTO

รถแท็กซี่
แท็กซีใ่นญ่ีปุ่นรบัผู้โดยสารได้สูงสุด 4 คน เรยีกได้ท้ังรมิถนน
จดุจอดแท็กซี ่หรอืเรยีกผ่านแอพพลเิคชัน่ สังเกตไฟหน้ารถสีแดง
คือพรอ้มใหบ้รกิาร สีเขียวคือมผู้ีใชบ้รกิารอยู่

เรอื
เรอืเฟอรร์ีข่้ามฟากจากท่าเรอืไปยังเกาะต่างๆ นอกจากน้ียังม ี
กิจกรรมลอ่งเรอืชมทัศนียภาพในแมน่�าสายสําคัญของเมอืง 

จกัรยาน
เชา่จกัรยาน ปั่ นท่องเท่ียวตามในตัวเมอืง หรอื ปั่ นท่องเท่ียวระยะไกล
ตามเส้นทางแนะนําของสถานท่ีน้ัน

©JNTO
©Ride Experience inc.
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 ชื่อ เส้นทางท่ีรบัผิดชอบ เวบ็ไซต์
JR Hokkaido เส้นทางบนเกาะฮอกไกโด  https://www.jrhokkaido.co.jp/global/

   เส้นทางในโตเกียว
  JR East  บรเิวณใกลเ้คียง https://www.jreast.co.jp/multi/th/
   จนถึงภมูภิาคโทโฮค ุ

JR Central  เส้นทางภมูภิาคชบุู https://global.jr-central.co.jp/en/

JR West  เส้นทางภมูภิาคคันไช  https://www.westjr.co.jp/global/en/

JR Shikoku  เส้นทางบนเกาะชโิกะค ุ http://jr-shikoku.co.jp/global/en/

JR Kyushu  เส้นทางบนเกาะคิวช ู http://www.jrkyushu.co.jp/english/

 ประเภทของบัตรโดยสาร

 เมื่อทราบจดุหมายปลายทางและเส้นทางท่ีจะใชใ้นการเดินทางแล้ว  
 ก่อนเดินทางต้องเตรยีมตัวเก่ียวกับต๋ัวโดยสารใหพ้รอ้ม ซึ่งแต่
 ละแบบใชข้ึ้นรถได้แตกต่างกัน โดยหลักๆ แบ่งเป็น JR Pass /
 กลุ่มรถไฟเอกชน / IC Card 
       https://www.japan.travel/th/plan/jr-rail-passes/

เจแปนเรลพาส (JAPAN RAIL PASS)
บัตรโดยสารรถไฟแบบไมจ่าํกัดจาํนวนเท่ียว ใชกั้บพาหนะของบรษิทั 
JR Japan Railway ได้ท้ังรถไฟ รถบัส เรอืเฟอรร์ี ่รวมถึง
รถไฟชนิคังเซน็ ในจาํนวนวนัท่ีเลอืก คือ 7 วนั 14 วนั และ 21 วนั 
 https://japanrailpass.net/th/

กลุ่มรถไฟ JR แบ่งตามแต่ละภมูิภาค

 เชา่รถขับท่ีญ่ีปุ่น

 การเชา่รถขับในญ่ีปุ่นทําใหก้ารเดินทางงา่ยและสะดวก ด่ืมด�า
 กับทัศนียภาพระหวา่งทาง สามารถจอดแวะในจดุท่ีน่าสนใจได้
       https://www.japan.travel/th/plan/getting-around/cars/

จองรถเชา่
แนะนําใหเ้ลอืกบรษิทัรถเชา่สัญชาติญ่ีปุ่นท่ีมสีาขารองรบัตามสถานท่ี
ท่ีจะไป มแีพก็เกจโปรโมชัน่ต่างๆ และการบรกิารท่ีดี ทําการจองจาก
อนิเตอรเ์น็ต หรอื จองจากบรษิทัรถเชา่ญ่ีปุ่นในเมอืงไทยก็ได้เชน่กัน
** ข้อแนะนํา หากเป็นชว่งฤดกูาลท่องเท่ียวรถท่ีต้องการหรอืรุน่ท่ีนิยมก็อาจจะถกูจอง
จนเต็มได้ แนะนําใหร้บีจอง **

รถในญ่ีปุ่นน่ังได้ก่ีคน?
รถยนต์ส่วนบุคคล มท่ีีน่ังคนขับ 1 ท่ีน่ัง ข้างคนขับ 1 คน และเบาะหลงั
น่ังได้ 3 คน รวมท้ังหมด 5 คน ขณะขับรถจะต้องคาดเข็มขัดนิรภัย
ทกุท่ีน่ัง
** ข้อแนะนํา ก่อนทําการจองรถ ไมค่วรดแูค่จาํนวนท่ีน่ังอย่างเดียว
ต้องมกีารคํานึงถึงจาํนวนสัมภาระท่ีต้องบรรจดุ้วย **

เอกสารท่ีใชใ้นการเชา่รถ
• ใบอนุญาตขับขี่ระหวา่งประเทศตามอนุสัญญาเจนีวา ปี 1949
 วนัท่ีออกจะต้องอยู่ภายใน 1 ปี
• หนังสือเดินทาง
• เอกสารยืนยันการจองรถท่ีได้รบัจากอเีมล
• บัตรเครดิตท่ีใชจ้องรถ

 พ้ืนท่ีจาํหน่ายบัตร ชื่อบัตร IC Card ท่ีจาํหน่าย
ฮอกไกโด  KITACA, SAPICA

คันโต (เขตมหานครโตเกียว นีงะตะ และเซนได) Welcome Suica*, Suica, PASMO

ชบุู (นาโกย่า ชซิโุอกะ) TOICA, MANACA

คันไซ (นารา โอซาก้า โอคายามา่ ฮิโรชมิา่) ICOCA, PiTaPa

คิวช ู(ฟุกโุอกะ นางาซากิ คมุาโมโตะ คาโกชมิา่) nimoca, Hayakaken, SUGOGA

กลุ่มรถไฟสายเอกชน 
ตามสถานท่ีท่องเท่ียวหลกัและเมอืงใหญ่ตามภมูภิาคต่างๆ จะม ี
รถไฟ JR รถไฟใต้ดิน รถไฟเอกชน รถบัส รถรางและอื่นๆ ท่ีใชเ้ชื่อมกัน
ในการเดินทาง นอกจากน้ีบางเมอืงมจีดัจาํหน่ายต๋ัวพาสเดินทางได้
ไมจ่าํกัดครัง้ แต่กําหนดเวลาและระบบขนส่ง
 https://www.japan.travel/th/plan/getting-around/other-local-railways/

บัตร IC Card
บัตรโดยสารชนิดเติมเงนิ มค่ีามดัจาํบัตร ท่ีใชไ้ด้ท้ังรถไฟ รถไฟใต้ดิน รถบัส 
เรอื แท็กซี ่(ท่ีรองรบับัตร IC Card) และยังสามารถใชจ้า่ยเงนิซื้อของ
ในรา้นสะดวกซื้อ ตู้อตัโนมติั รา้นอาหารบางรา้น (สังเกตสัญลกัษณ์ IC)
 https://www.japan.travel/th/plan/ic-card/

ชื่อเรยีกบัตร IC Card
บัตร IC Card มชีื่อเรยีกต่างกัน แต่สามารถใชไ้ด้ทกุภมูภิาค ดังน้ี

บัตร Welcome Suica
บัตร Welcome Suica เป็น IC Card สําหรบันักท่องเท่ียว ซื้อได้ท่ี
ตู้จาํหน่ายต๋ัว Welcome Suica Ticket ในสนามบินนารติะ สนามบิน
ฮาเนะดะ รวมถึงเคาน์เตอรส์ถานีหลกั บัตรน้ีต่างจาก IC Card ท่ัวไป
คือ ไมม่ค่ีามดัจาํบัตรและไมส่ามารถคืนเงนิคงเหลอืในบัตรได้ มอีายุ
การใชง้าน 28 วนันับจากวนัแรกท่ีซื้อ

เตรยีมตัวก่อนเชา่รถขับในญ่ีปุ่น
• ในวนัรบัรถจะมเีอกสารรบัรถ ใหต้รวจสอบสภาพ นัดวนัส่งคืน และ 
 ทําสัญญาใหเ้รยีบรอ้ย 
• ในวนัคืนรถ เติมน�ามนัใหเ้ต็มถังก่อนส่งคืนรถ
• ศึกษาเส้นทางการเดินทาง / เตรยีมแผนท่ี
• ศึกษาข้อมูลของญ่ีปุ่น เชน่ การเติมน�ามนั จดุจอดรถ ใชท้างด่วน  
 กฎจราจร มารยาทการขับรถ
• หากเป็นทรปิท่ีมเีด็กมาด้วยต้องใช ้car seat (ตามกฎหมายญ่ีปุ่น)
• ถ้าต้องการใช ้ETC / GPS โปรดสอบถามและจองลว่งหน้า

บัตรผ่านทางด่วน (ETC Card) /
บัตรเหมาจา่ยทางด่วน (Expressway Pass)
บัตรผ่านทางด่วน (ETC) ได้แก่
แบบระบบ ETC Card เติมเงนิแลว้ตัดเงนิตามระยะทาง
แบบระบบ Expressway pass สามารถใชบ้รกิารทางด่วนได้ใน
ระยะทางท่ีไมจ่าํกัด / ภายในระยะเวลาและเส้นทางท่ีกําหนด
** ข้อแนะนํา ถ้าต้องการใชบ้ัตรผ่านทางด่วน ใหส้อบถามกับบรษิทัเชา่รถ เก่ียวกับ
บัตร ETC Card / Expressway pass ก่อนทําการจองรถวา่มรีะบบรองรบัหรอืไม ่**

ค้นหาค่าผ่านทาง / เส้นทาง และจุดบรกิาร
ตรวจสอบเส้นทางค่าทางด่วน ระยะทาง การจราจร พรอ้มค้นหา
จดุจอดพกั
 https://th.driveplaza.com/

“มิจ-ิโนะ-เอคิ” (Michi no eki) คือ สถานีรมิถนน
จดุแวะพกัเพื่อเพลดิเพลนิระหวา่งขับรถทางไกล ท่ีเรยีกวา่ 
“มิจ-ิโนะ-เอคิ” (Michi no eki) มหีอ้งน�า ท่ีจอดรถฟร ี24 ชัว่โมง 
พรอ้มคาเฟ่ รา้นอาหาร ตู้เอทีเอม็ ข้อมูลท่องเท่ียว บางแหง่มรีา้นค้า
ผลติผลทางการเกษตรและงานฝีมอืของท้องถ่ินจาํหน่าย 
 https://www.michi-no-eki.jp5



ระบบ GPS นําทาง
รถเชา่ในญ่ีปุ่นจะมรีะบบนําทาง (GPS) ติดต้ังอยู่ท้ังภาษาญ่ีปุ่น
และภาษาองักฤษ ซึ่งการใชง้านแต่ละคันไมเ่หมอืนกัน ส่วนใหญ่ใช้
หมายเลขโทรศัพท์ หรอืใส่ Mapcode 

การขับรถในญ่ีปุ่น
• ทกุคนในรถจะต้องคาดเข็มขัดนิรภัย 
• เด็กอายุต�ากวา่ 6 ขวบ จะต้องน่ังบน car seat เท่าน้ัน
• ขับรถด้านซา้ยของถนนเหมอืนการขับรถในเมอืงไทย 
• รถท่ีจะเลีย้วขวาต้องเป็นฝ่ายรอใหร้ถอกีฝ่ังขับไปก่อนเสมอ
• เมื่อขับรถบนทางด่วน หา้มขับรถบนไหลท่าง
• เมื่อแสดงสัญญาณไฟจราจรสีเหลอืง ใหห้ยุดรถ
• จอดรถในบรเิวณท่ีกําหนดใหเ้ป็นท่ีจอดรถเท่าน้ัน   
 (ย่านใจกลางเมอืงท่ีจอดหายาก)  
• จาํกัดความเรว็ถนนในเมอืง ไมเ่กิน 60 กิโลเมตร/ชัว่โมง
• จาํกัดความเรว็บนทางด่วน ไมเ่กิน 100 กิโลเมตร/ชัว่โมง   
 (สังเกตป้ายจราจร)
• ถ้ามหีมิะบนถนน ควรพนัโซบ่นลอ้ และใชย้างสําหรบัขับขี่บนหมิะ
• ถ้าสัญญาณไฟจราจรสีแดงกับลกูศรสีเขียวขึ้นมาในเวลาเดียวกัน  
 ใหไ้ปต่อได้ตามลกูศรสีเขียว
• หา้มเลีย้วซา้ยเมื่อสัญญาณไฟเป็นสีแดง (ไมม่เีลีย้วซา้ยผ่านตลอด)
• หยุดรถเมื่อมคีนข้ามถนน พบป้ายหยุดชัว่คราว หรอืก่อนข้ามทางรถไฟ
• หยุดรถใหค้นเดินเท้าไปก่อนเสมอ
• หา้มแซงในพื้นท่ีหา้มแซง
• หา้มขับรถหลงัด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมแีอลกอฮอล์
• หา้มใชโ้ทรศัพท์มอืถือขณะขับรถ

การจอดรถ
ท่ีจอดรถในสถานท่ีท่องเท่ียวสามารถนํารถเข้าไปจอดได้ตามปกติ 
กรณีท่ีจอดในลานจอดรถเอกชน เมื่อจอดแลว้อปุกรณ์ลอ็ครถ
จะทํางาน ใหสั้งเกตหมายเลขลอ็กท่ีจอดไว ้

เติมน�ามัน
สถานีเติมน�ามนัม ี2 ประเภท แบบท่ีมพีนักงานคอยบรกิาร
และแบบบรกิารตัวเอง

ลดความเรว็ หยุด หา้มผ่าน ทางข้ามทางรถราง ไมม่เีครื่องก้ันทาง

จาํกัดความเรว็ไมเ่กิน 50 จาํกัดความเรว็ขั้นต�า 30 ระวงัหนิรว่ง ระวงัสัตว์

จอดรถได้ หยุดรถได้ เส้นกลาง เส้นหยุด

ชอ่งเดินรถเฉพาะ ทางจกัรยานข้าม ทางเดินข้าม หมายเลขทางหลวง

ป้ายจราจรท่ีควรรู้

ข้อมูลเก่ียวกับ
การขับรถท่ีญ่ีปุ่น
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จดักระเป๋าเดินทาง

StepStepStepStep 5555
 ภมูิศาสตรข์องประเทศญ่ีปุ่น ทําใหท้ั้ง 4 ฤดมูีสภาพอากาศ
 ต่างกัน ก่อนเดินทางควรเชค็สภาพอากาศ เมื่อทราบชว่งเวลา
 เดินทางและจดุหมายปลายทางแล้วจดัเส้ือผ้าใหเ้หมาะสม
       https://www.japan.travel/th/plan/weather

ฤดใูบไม้ผลิ (มีนาคม-พฤษภาคม) 
ชว่งต้นฤดอูากาศค่อนข้างหนาว และจะค่อยๆ อุน่ขึ้น อณุหภมูเิฉลีย่ 
13-25 องศา เตรยีมเส้ือแจก็เก็ตหนาๆ สเวตเตอร ์คารดิ์แกน เส้ือโค้ท 
กางเกงขายาว หรอืชดุลองจอหน์สําหรบัใส่ไวด้้านใน สวมทับด้วย
เส้ือคลมุด้านนอก พรอ้มผ้าพนัคอ ถงุเท้า รองเท้าผ้าใบ หรอืรองเท้า
บูตหุม้ข้อ

ฤดรูอ้น (มิถนุายน-สิงหาคม) 
ฤดรูอ้นในญ่ีปุ่นจะมอีณุหภมูใิกลเ้คียงกับเมอืงไทย อณุหภมูเิฉลีย่ 
27-35 องศา มฝีนตกชกุ เตรยีมเส้ือผ้าแบบหน้ารอ้นเมอืงไทยไปได้ 
แนะนําแจก็เก็ตบางหรอืเส้ือคลมุบังแดด พรอ้มแวน่กันแดด หมวก 
รม่กันแดด ไมค่วรลมืผ้าเชด็หน้าสําหรบัเชด็เหงื่อ หากไปทะเลอย่าลมื
พกรองเท้าแตะไปด้วย

ฤดใูบไม้รว่ง (กันยายน-พฤศจกิายน) 
อากาศจะเริม่เย็นลง แมจ้ะไมห่นาวเท่าฤดหูนาวแต่จะมลีมเย็นพดั
ตลอดท้ังวนั อณุหภมูเิฉลีย่ 12-26 องศา เตรยีมเส้ือคลมุแขนยาว
กันหนาวท่ีสามารถถอดเข้า-ออกได้สะดวก เส้ือสเวตเตอร ์คารดิ์แกน 
หรอืเส้ือยืดแขนยาวคลมุทับด้วยเส้ือแจก็เก็ต อากาศจะเริม่เย็นลงอกี
ตอนกลางคืน ควรเตรยีมผ้าพนัคอไว้

ฤดหูนาว (ธันวาคม-กมุภาพันธ์) 
อากาศจะเริม่เย็นลงอย่างต่อเน่ือง ชว่งกลางวนัจะมอีณุหภมูเิฉลีย่ 
2-10 องศา มหีมิะตกในหลายพื้นท่ี เตรยีมเส้ือผ้า เส้ือคลมุโอเวอรโ์ค้ท 
แจก็เก็ต สเวตเตอรแ์บบหนา ชดุลองจอหน์ ผ้าพนัคอ หมวกไหมพรม 
ถงุมอื ถงุเท้าหนาๆ ท่ีปิดหดู้วย รองเท้าหุม้ข้อหรอืรองเท้าบูตท่ี
กันน�าและหมิะได้

 ส่ิงของต้องระวัง

มีของท่ีหา้มนําเข้ามาในประเทศญ่ีปุ่น
 https://www.customs.go.jp/english/summary/prohibit.htm

• สารเสพติด สารกระตุ้น กัญชา น�ามันกัญชา วตัถุออกฤทธิต่์อจติประสาท
• อาวธุปืน และเครื่องกระสุน
• วตัถรุะเบิด
• สารต้ังต้นสําหรบัอาวธุเคมี
• เหรยีญหรอืธนบัตรปลอม บัตรเครดิตปลอม
• ส่ือลามก และผลติภัณฑ์ท่ีละเมดิทรพัย์สินทางปัญญา

นอกจากน้ีมีส่ิงท่ีต้องทําเรื่องขออนุญาตนําเข้าประเทศก่อน เชน่
 https://www.maff.go.jp/aqs/languages/bring_meat_th.html

• สัตวท่ี์มชีวีติ เน้ือสัตวท์กุชนิด และอาหารแปรรปูจากเน้ือสัตว ์ 
 เชน่ ไส้กรอก แหนม ซาลาเปาไส้หมู ไข่ รวมถึงเปลอืกไข่ เป็นต้น
• น�านมดิบ และผลติภัณฑ์จากนม, ชสี (ยกเวน้ชสีแปรรปู) 
• ผัก ผลไม ้เมลด็พชื ดอกไม ้ถ่ัว ข้าวสาร แกลบ และฟางข้าว
• ดิน พชืท่ีมดิีนติดอยู่
• สัตวท่ี์ใกลสู้ญพนัธุ ์หนังสัตว ์และผลติภัณฑ์จากหนังสัตว์

 นําเข้ายารกัษาโรค

ยาประจาํตัวท่ีต้องใชร้ะหวา่งเดินทาง ควรมใีบรบัรองแพทย์
ยาท่ีนําไปด้วยควรอยู่ในแผง มฉีลากท่ีระบุชื่อยาชดัเจน ซึ่งมยีาบางชนิด
ไมส่ามารถนําเข้ามาในประเทศญ่ีปุ่นได้ 
 https://www.mhlw.go.jp/english/policy/health-medical/pharmaceuticals/01.html

©JNTO

ตรวจสอบสภาพอากาศท่ีญ่ีปุ่น 
 https://tenki.jp

 เตรยีมเส้ือผ้า เครื่องแต่งกาย

©JNTO ©JNTO ©JNTO

ฤดใูบไม้ผลิ

ฤดรูอ้น

ฤดใูบไม้รว่ง

ฤดหูนาว

Kumano Nachi Taisha,
Wakayama

Hirano Shrine, Kyoto Ashigakubo Icicles, Saitama

Hakuba Iwatake Mountain Resort, Nagano
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 พิธีการตรวจคนเข้าเมืองท่ีญ่ีปุ่น

ต้ังแต่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 ชาวไทยท่ีเดินทางไปญ่ีปุ่นเพื่อพาํนัก
ระยะส้ัน ไมต้่องขอวซีา่ ผู้ท่ีประสงค์จะพาํนักระยะส้ันในประเทศญ่ีปุ่น
ไมเ่กิน 15 วนั 
คณุสมบัติการเข้าประเทศญ่ีปุ่น 
(กรณีการเข้าประเทศญ่ีปุ่นด้วยมาตรการยกเวน้วซีา่) 
• หนังสือเดินทางต้องมอีายุการใชง้านเหลอือยู่ 
• กิจกรรมใด ๆ  ท่ีจะกระทําในประเทศญ่ีปุ่นจะต้องไมเ่ป็นส่ิงท่ีขัด
 ต่อกฎหมาย และเข้าข่ายคณุสมบัติการพาํนักระยะส้ัน 
• ในขั้นตอนการขอเข้าประเทศ จะต้องระบุระยะเวลาการพาํนัก
 ไมเ่กิน 15 วนั 
• เป็นผู้ท่ีไมม่ปีระวติัการถกูส่งตัวกลบัจากประเทศญ่ีปุ่น มไิด้อยู่
 ในระยะเวลาของการถกูปฏิเสธไมใ่หเ้ข้าประเทศ และไมเ่ข้าข่าย 
 คณุสมบัติท่ีจะถกูปฏิเสธไมใ่หเ้ข้าประเทศ

สอบถามเพิม่เติมฝ่ายวซีา่แผนกกงสุลสถานเอกอคัรราชทตูญ่ีปุ่น 
โทรศัพท์ 02-207-8503 หรอื 02-696-3003

ตัวอย่างของเอกสารในขั้นตอนการตรวจคนเข้าเมืองมีดังน้ี
• ต๋ัวเครื่องบินขาออกจากประเทศญ่ีปุ่น
• ส่ิงท่ียืนยันเรื่องค่าใชจ้า่ยระหวา่งพาํนักในญ่ีปุ่น
 (เชน่ เงนิสด บัตรเครดิต เป็นต้น)
• ชื่อ ท่ีอยู่ เบอรโ์ทรติดต่อได้ระหวา่งพาํนักในญ่ีปุ่น
 (เชน่ คนรูจ้กั โรงแรม เป็นต้น)
• แผนการเดินทางระหวา่งท่ีพาํนักในญ่ีปุ่น
 

 ลงทะเบียน Visit Japan Web
 ก่อนออกเดินทาง

ต้ังแต่ 1 พฤศจกิายน 2022 เป็นต้นไป สามารถลงทะเบียนลว่งหน้า
ในเวบ็ไซต์ Visit Japan Web ในส่วนของ Immigration
และ Customs (ไมบ่ังคับ) เพื่อความสะดวกในการผ่านขั้นตอน
ณ สนามบินขาเข้าญ่ีปุ่น
 https://www.vjw.digital.go.jp/ 

หนังสือเดินทางและสําเนาหนังสือเดินทางติดกระเป๋าบัตรโดยสารเครื่องบิน ขาไปและขากลับเอกสารการจองท่ีพักท่ีญ่ีปุ่น
ประกันการเดินทาง (ถ้ามี)
เบอรติ์ดต่อฉกุเฉิน เบอรโ์ทรสถานทูตกระเป๋าสตางค์ บัตรประชาชน เงนิไทย เงนิญ่ีปุ่น ใบอนุญาตขับขี่ระหวา่งประเทศ และเอกสารการจองรถ (ถ้ามี)ใบจองพาสเดินทางท่ีซื้อกับบรษัิทตัวแทนจาํหน่าย (ถ้ามี)แผนท่ี หมายเลขโทรศัพท์ของโรงแรมท่ีญ่ีปุ่น SIM ต่างประเทศ หรอืเปิดโรมมิ่งล่วงหน้า หรอืเชา่ Pocket Wi-Fiกล้องถ่ายรปู ท่ีชารจ์แบตเตอรี ่เต้าเสียบแบบ Type A  โทรศัพท์มือถือ สายชารจ์ Power Bankปากกา สมุดโน้ต แผนการเดินทางท่องเท่ียวในทรปิท่ีไป เส้ือคลมุกันหนาว ถงุเท้า รองเท้า หมวก รม่ ตามสภาพอากาศยาประจาํตัว พลาสเตอรย์า 

ถงุผ้า ถงุชอ้ปปิ้ งแบบพับได้ ถงุสูญญากาศลดพ้ืนท่ีในกระเป๋า 
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ลืมอะไรหรอืเปล่า?

StepStepStepStep 6666

 ขั้นตอนการออกนอกประเทศไทย

1. เตรยีมตัว เชค็อนิออนไลน์ลว่งหน้าผ่านเวบ็ไซต์ของสายการบิน  
 เพื่อรบั Boarding Pass กรณีท่ีไมไ่ด้เชค็อนิลว่งหน้าสามารถไป
 ทําท่ีหน้าเคาน์เตอรใ์นสนามบินได้ 
2. เดินทางไปสนามบิน ตรวจสอบวา่ขึ้นเครื่องจากสนามบินใด  
 แนะนําวา่ไปถึงสนามบินก่อนเวลาเครื่องออก 2-3 ชัว่โมง 
3. เชค็อินและโหลดกระเป๋า เชค็อนิออนไลน์ลว่งหน้า สามารถต่อแถว 
 เข้าชอ่งฝากสัมภาระของสายการบินได้เลย
 กรณีท่ีไมไ่ด้เชค็อนิลว่งหน้า สามารถเชค็อนิได้ 2 วธิี
 • ไปท่ีตู้อตัโนมติั Self-Check-in kiosk เพื่อเชค็อนิและโหลด 
  กระเป๋าด้วยตัวเอง  
 • ไปท่ีเคาน์เตอรข์องสายการบินเพื่อเชค็อนิและโหลดกระเป๋า
  กับพนักงาน
 *หา้มนําแบตเตอรีท่กุชนิดโหลดสัมภาระใต้ท้องเครื่อง รวมถึง Power Bank ด้วย ใหถื้อขึ้นเครื่องแทน* 

4. ตรวจหนังสือเดินทาง/สแกนสัมภาระข้ึนเครื่อง  ไปท่ีประตผูู้โดยสาร 
 ขาออกระหวา่งประเทศ เขา้ไปท่ีด่านตรวจคนเข้าเมอืง แสดงหนังสือ
 เดินทางใหกั้บเจา้หน้าท่ี เสรจ็แลว้ไปท่ีจดุตรวจสัมภาระ 
5. ไปรอข้ึนเครื่อง ไปท่ี Gate ท่ีแสดงบน Boarding Pass

 ขั้นตอนการเข้าประเทศญ่ีปุ่น

1. เข้าด่านตรวจคนเข้าเมือง เดินตามป้าย Arrivals หรอื
 Immigration เตรยีมเข้าด่านตรวจคนเข้าเมอืง โดยใชเ้อกสาร 
 คือ หนังสือเดินทาง ต๋ัวเครื่องบิน และ Immigration QR Code  
 หรอืใบ Immigration 
2. รบักระเป๋า หาชื่อเท่ียวบินบนป้ายของแต่ละสายพาน และรอรบักระเป๋า
3. เข้าด่านศุลกากร เตรยีมเข้าด่านศุลกากร โดยไปท่ีตู้อตัโนมติั
 ใชห้นังสือเดินทาง และ Customs Declaration QR Code หรอื  
 นําใบ Customs Declaration ไปยื่นกับเจา้หน้าท่ี
4. เขา้ประตทูางออก เปน็ขั้นตอนสุดท้าย จะมชีอ่งทางเดินใหเ้ดินผ่าน
 เจา้หน้าท่ีครัง้ละ 1 คน 

ยินดีตอนรับ...สูประเทศญี่ปุน

วนัเดินทางวนัเดินทางวนัเดินทางวนัเดินทาง
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รูไ้วใ้ชว่า่รูไ้วใ้ชว่า่รูไ้วใ้ชว่า่รูไ้วใ้ชว่า่

 เคล็ดลับแบบเชงิลึกและคําแนะนําท่ีนําไปใชไ้ด้จรงิ
 เพ่ือชว่ยใหค้ณุท่องเท่ียวในประเทศญ่ีปุ่นด้วยความมั่นใจ
         https://www.japan.travel/th/plan/

หมายเลขโทรศัพท์สําคัญ
เมื่อประสบอบุัติเหตบุนท้องถนน 110
ต้ังสติแลว้กด 110 อธบิายวา่เกิดอบุัติเหตท่ีุไหน เมื่อไร
หมายเลขทะเบียนรถ พรอ้มแจง้ชื่อและเบอรโ์ทรศัพท์ 

เมื่อถกูขโมย หรอืประสบเหตอุื่นๆ 110
ต้ังสติแลว้กด 110 อธบิายวา่เหตเุกิดท่ีไหน เมื่อไร
สภาพความเสียหาย พรอ้มแจง้ชื่อและเบอรโ์ทรศัพท์

เมื่อบาดเจบ็ หรอืเจบ็ป่วย 119
เมื่อเจบ็ป่วยฉกุเฉิน ต้องการเรยีกรถพยาบาล

เมื่อหลงทาง หรอื ทําของหาย
ป้อมตํารวจอยู่ประจาํตามแหลง่ชมุชน เชน่ สถานีรถไฟ
ย่านตัวเมอืง เจา้หน้าท่ีตํารวจ พรอ้มใหค้วามชว่ยเหลอืตลอด 24 ชัว่โมง

ไปท่ีป้อมตํารวจ
(KOBAN)

 เรื่องท่ัวไปท่ีควรรู้

สกลุเงิน
ญ่ีปุ่นใชส้กลุเงนิเยน (JPY) มธีนบัตรมูลค่า 1,000 เยน, 2,000 เยน, 
5,000 เยน และ 10,000 เยน และเหรยีญมูลค่า 1 เยน, 5 เยน,
10 เยน, 50 เยน และ 500 เยน สามารถถือเงนิสดเข้าประเทศญ่ีปุ่น
ได้ไมเ่กิน 1,000,000 เยน (เกินต้องแจง้ศุลกากร)

กด ATMs
ใชบ้ัตรเครดิตหรอืเอทีเอม็กดเงนิสดจากตู้ ATMs ได้จาก SEVEN 
BANK / AEON BANK / Japan Post ตามสถานท่ีต่างๆ ในญ่ีปุ่น 
(กดเงนิได้ต้ังแต่ 10,000 เยน ขึ้นไป มค่ีาธรรมเนียมการกดเงนิ)

Travel Card
บัตรเดบิต หรอื บัตรเติมเงนิ (Prepaid Card) รปูแบบหน่ึง ท่ีสามารถ
ใชแ้ลกเปลีย่นเป็นสกลุเงนิต่างประเทศได้สะดวกผ่านระบบออนไลน์
ได้ สามารถรดูจา่ยค่าสินค้าและกดเงนิจากตู้ ATMs ท่ีญ่ีปุ่นได้

เวลา
เวลาท่ีญ่ีปุ่นจะเรว็กวา่ประเทศไทย 2 ชัว่โมง 

ระบบไฟฟา้และปล๊ักไฟ 
ประเทศญ่ีปุ่นใชไ้ฟฟ้ากระแสสลบั 100 v ความถ่ี 50/60 Hz
เครื่องใชไ้ฟฟ้าท่ีนํามาจากต่างประเทศต้องใชห้มอ้แปลงไฟฟ้าโดย
ใชเ้ต้าเสียบชนิดสองขาแบนตามมาตรฐาน

น�าประปา
น�าประปาในญ่ีปุ่นน้ันสะอาดและสามารถด่ืมได้ รา้นอาหารส่วนใหญ่
ใชน้�าประปาปรงุอาหารและใหบ้รกิารกับลกูค้า โดยเฉพาะเมอืงท่ีรายลอ้ม
ด้วยภเูขาและแหลง่น�าสําคัญ  

การสูบบุหรี่
หา้มสูบบุหรีใ่นท่ีสาธารณะมคีวามผิดตามกฎหมาย สามารถสูบได้
ในสถานท่ีท่ีจดัเตรยีมไวใ้หเ้ท่าน้ัน

การท้ิงขยะ
สถานท่ีสาธารณะมถัีงขยะอยู่น้อยมาก อาจพบได้ท่ีรา้นสะดวกซื้อ 
สถานีรถไฟ

 มารยาทอันดีในญ่ีปุ่น

• แยกขยะก่อนท้ิงลงถัง ดสัูญลกัษณ์ได้บนถังขยะ 
• ท้ิงทิชชูล่งในชกัโครก ทิชชูท่ี่หอ้งน�าสลายได้
• ไมส่นทนาโทรศัพท์มอืถือบนรถไฟ ควรเปิดเสียงเป็นระบบส่ัน 
• หลกีเลีย่งการพูดคยุเสียงดังในท่ีสาธารณะ
• หา้มบ้วนหรอืถ่มน�าลายในพื้นท่ีสาธารณะโดยเด็ดขาด
• ต่อแถวใหเ้ป็นนิสัย ท้ังรอรถประจาํทาง รอเข้าหอ้งน�า รอคิวอาหาร  
 หรอืรอซื้อของต่างๆ
• เวลาชาํระเงนิใหว้างเงนิในถาด เพื่อป้องกันการสับสนท้ังการรบั 
 และการทอนเงนิคืน
• เวลาชาํระเงนิจา่ยตามบิล ไมต้่องทิป ไมว่า่จะเป็นรา้นอาหาร โรงแรม  
 หรอืแมแ้ต่รถแท็กซี่
• เมื่อได้รบัการชว่ยเหลอื พูดขอบคณุ “อะรกิาโตะ โกะไซมสัซ”ุ
• เมื่ออาบน�ารวมกับคนอื่นๆ หรอืแชอ่นเซน็ ควรปฏิบัติตามคําแนะนํา  
• เมื่อขึ้นแท็กซีแ่ลว้ไมค่วรปิดประตเูอง ควรรอใหโ้ชเฟอรป์ิดประตใูห้
• เมื่อขึ้นรถเมล ์ไมต้่องโบกรถ รอท่ีป้าย รถเมลจ์อดตามป้ายและ 
 เวลาท่ีกําหนดไว้
• เมื่อทานอาหารประเภทเส้น เชน่ ราเมง็ อดุ้งหรอืโซบะ ควรดดูเส้น 
 เสียงดังๆ เพื่อแสดงออกวา่ชามน้ีมคีวามอรอ่ยมาก

 ความปลอดภัยขณะเดินทาง

 https://www.jnto.go.jp/safety-tips/eng/index.html

เจอแผ่นดินไหวทําอย่างไร?
ประเทศญ่ีปุ่นมกัจะเกิดแผ่นดินไหว ใหร้ะวงัส่ิงของหลน่ใส่ศีรษะ 
• กรณีท่ีอยู่ภายในอาคาร เมื่อแผ่นดินไหวหยุดลง ไฟฉกุเฉินสวา่งขึ้น  
 ใหอ้พยพโดยเดินไปตามผนัง และปฏิบัติตามคําแนะนําของเจา้หน้าท่ี
• กรณีท่ีอยู่ภายนอกบรเิวณอาคาร เมื่อแผ่นดินไหวหยุดลง ใหอ้พยพ
 ไปยังท่ีโลง่พรอ้มกับคนอื่นๆ และระวงัอาฟเตอรช์อ็คท่ีอาจเกิดขึ้นได้อกี
• กรณีท่ีอยู่รมิฝ่ัง แผ่นดินไหวอาจทําใหเ้กิดสึนามไิด้ อย่าเข้าใกล ้
 บรเิวณรมิน�า ท้ังทะเลหรอืแมน่�าก็ตาม เมื่อการส่ันสะเทือนหยุดลง  
 ใหอ้พยพไปยังท่ีสูง หรอืท่ีหลบภัยสึนามิ
• เมื่อได้รบัการยืนยันความปลอดภัย ใหก้ลบัไปยังท่ีพกัและติดตาม 
 ข่าวสารลา่สุดอยู่เสมอ

เจอไต้ฝุน่ / น�าท่วมทําอย่างไร?
กรมอตุนิุยมวทิยาญ่ีปุ่นจะนําเสนอข้อมูลและแจง้เตือนผ่านทางส่ือ
ต่างๆ ท้ังเวบ็ไซต์ โทรทัศน์ ใหป้ฏิบัติตามสถานการณ์
• เมื่อมีการประกาศเฝ้าระวงั ใหค้วามสนใจกับขั้นตอนการอพยพท่ี 
 ประกาศโดยรฐับาลท้องถ่ิน ถ้าอยู่ในรศัมท่ีีได้รบัผลกระทบ หากม ี
 เด็กเลก็ ผู้สูงอายุ ผู้พกิาร หรอืผู้ท่ีต้องการความชว่ยเหลอื ใหพ้จิารณา 
 การอพยพก่อนโดยเรว็ท่ีสุด
• เมื่อมีประกาศเตือนภัย ใหค้วามสนใจกับข้อมูลการอพยพท่ีประกาศ 
 โดยรฐับาลท้องถ่ิน และทําตามอย่างเรง่ด่วน
• เมื่อมีประกาศเตือนภัยพิเศษ กรณีท่ีเกิดภัยพบิัติรา้ยแรงกวา่ระดับ 
 มาตรฐานการเตือนภัย ใหอ้พยพไปยังสถานท่ีปลอดภัยทันที
 หรอืปฏิบัติตามความเหมาะสม

สถานเอกอคัรราชทูต ณ กรงุโตเกียว 03-5789-2433

สายด่วนนักท่องเท่ียวในญ่ีปุ่น 050-3816-2787
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 ทําอย่างไร ถ้าไม่สบาย หรอืเกิดอุบัติเหต ุ  
 ระหว่างเท่ียวอยู่ท่ีญ่ีปุ่น
แน่นอนวา่คงไมม่ใีครอยากหมดสนุกเพราะอาการเจบ็ปว่ย หรอื เจอกับ
อบุัติเหตท่ีุไมค่าดคิดระหวา่งเท่ียวในประเทศญ่ีปุ่น แต่เรื่องเหลา่น้ี
อาจเกิดขึ้นได้ทกุท่ีด้วยปจัจยัหลายอยา่ง  ยิง่อยูต่่างประเทศท่ีไมคุ่้นกับ
เส้นทาง และมขี้อจาํกัดทางภาษาด้วยแลว้ นอกจากประกัน
การเดินทางท่ีควรทําจากไทยแลว้ ก็ต้องศึกษาและเตรยีมพรอ้มรบัมอื
กับสถานการณ์ฉกุเฉินไวล้ว่งหน้า
 https://www.jnto.or.th/newsletter/things-should-do-when-get-injured-sick-in-japan/

 ทําอย่างไร ถ้าไม่รูภ้าษาญ่ีปุ่น?
ย่านใจกลางเมอืงหรอืแหลง่ท่องเท่ียวมกัจะมปี้ายท้ังภาษาญ่ีปุ่นและ
องักฤษ  หรอืสอบถามกับคนญ่ีปุ่นผ่านแอพพลเิคชัน่แปลภาษาได้
แต่หากไปเท่ียวตามชนบทนอกตัวเมอืง น้อยนักท่ีจะใชภ้าษาองักฤษ
ในการส่ือสาร เพื่อความสะดวกในการส่ือสาร จงึมคีู่มอืภาษาญ่ีปุ่น
สําหรบันักท่องเท่ียวใหติ้ดตัวไวใ้ชเ้วลาเดินทางอกีด้วย
 https://www.jnto.or.th/download-files/018-language-handbook.pdf

 

 อยากเดินทางด้วยรถไฟขบวนพิเศษ?
ท่ีญ่ีปุ่นมรีถไฟขบวนพเิศษเพื่อการท่องเท่ียว แต่ละเมอืง แต่ละเครอื
รถไฟ ของญ่ีปุ่นต่างก็พยายามจะสรา้งแรงดึงดดูในการท่องเท่ียวด้วย
การสรา้งขบวนรถไฟท่องเท่ียวสุดพเิศษขึ้นมา มเีส้นทางรถไฟต้ังแต่
ภาคเหนือจรดใต้ มใีหเ้ลอืกโดยสารท้ังรถไฟโดยสารธรรมดา รถไฟ
ท่องกลางคืน และรถไฟเพื่อการท่องเท่ียว ซึ่งมท้ัีงน่ังเท่ียวแบบเชา้ไป
เย็นกลบั หรอืจะค้างคืนบนรถไฟก็ลว้นสะดวกสบาย พรอ้มกับมอบ
ประสบการณ์เหนือระดับอนัยากท่ีจะลมืเลอืน
 https://www.japan.travel/th/see-and-do/scenic-railways/

 อยากชมซากรุะ ต้องไปในชว่งไหน? 
ฤดใูบไมผ้ล ิ(มนีาคม-พฤษภาคม) ดอกซากรุะจะเริม่บานจากทางใต้
ขึ้นไปทางเหนือ ซากรุะจะบาน 1-2 สัปดาหเ์ท่าน้ัน 
 https://tenki.jp/sakura/

 อยากชมใบไม้เปล่ียนสี ต้องไปชว่งไหน?
ฤดใูบไมร้ว่ง (กันยายน-พฤศจกิายน) ชมใบไมเ้ปลีย่นสี หรอื
โคโย โดยใบไมจ้ะเริม่เปลีย่นสีจากเหนือลงไปทางใต้ 
 https://tenki.jp/kouyou/

 

 อยากสัมผัสให้เข้าถึงญ่ีปุ่นอย่างแท้จรงิ
เข้ารวมงานเทศกาลต่างๆ ของญ่ีปุ่นมท่ัีวประเทศ ตลอดท้ัง 4 ฤดู
ในแต่ละปีการฉลองเทศกาลต่างๆ เผยใหเ้หน็ถึงความนึกคิดของ
ชาวญ่ีปุ่น ซึ่งต้นกําเนิดของงานเทศกาลจะเก่ียวเน่ืองกับเรื่องราวก่อน
ประวติัศาสตรท่ี์เตือนความทรงจาํใหนึ้กถึงค่านิยมท่ียึดถือกันมานาน 
 https://www.japan.travel/th/things-to-do/festivals-and-events/

? คําถามท่ีพบบ่อยคําถามท่ีพบบ่อยคําถามท่ีพบบ่อยคําถามท่ีพบบ่อย

ภเูขาไฟฟูจ ิมรดกโลกด้านวัฒนธรรม

จุดชมภเูขาไฟฟูจท่ีิดีท่ีสุด 30 แห่ง
 https://www.japan.travel/th/fuji-guide/views-of-fuji/

คู่มือการปีนภเูขาไฟฟูจิ
 https://www.japan.travel/th/fuji-guide/mt-fuji-climbing-guide/

 อยากแชอ่นเซน็ ?
อนเซน็ (Onsen) คือ น�าพุรอ้นท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  ญ่ีปุ่น
เต็มไปด้วยอนเซน็จาํนวนมากกระจายอยู่ตามจดุต่างๆ แต่ละแหง่
มคีณุสมบติัของน�าแรท่ี่ต่างกันไป บอ่อนเซน็มหีลายรปูแบบมท้ัีงในรม่
และกลางแจง้ ต้ังอยู่ระหวา่งภเูขา หบุเขา หรอืเลยีบฝ่ังแมน่�า ทําให้
บรรยากาศท่ีต่างไปขณะแช ่นอกจากน้ียังมอีนเซน็ประเภทอื่น เชน่
บ่อทราย บ่อโคลน และหอ้งอบไอน�า
 https://www.japan.travel/th/see-and-do/onsen/

การได้พกัท่ี เรยีวคัง (ท่ีพกัแบบญ่ีปุ่น) ท่ีมบีรกิารอนเซน็ ถือวา่เป็น
ประสบการณ์ท่ียอดเยี่ยม นอกจากความพเิศษของหอ้งพกัและบรกิารแลว้
อาหารเย็นยังจดัญ่ีปุ่นเต็มรปูแบบและเป็นของท้องถ่ินท่ีขึ้นชื่อ
โดยส่วนมากเวลามาพกัท่ีเรยีวคังการแชน่�ารอ้นมกัจะแชอ่นเซน็ก่อน
ทานอาหารเย็น ก่อนเข้านอนและก่อนทานอาหารเชา้ในวนัรุง่ขึ้น
 https://www.japan.travel/th/guide/japanese-ryokan/

 อยากทราบถึงการส่งหรอืการฝากสัมภาระ? 
เมื่อเดินทางมาพรอ้มกระเป๋าเดินทางขนาดใหญ่หรอืหลายใบ การท่ี
จะท่องเท่ียวข้ามเมอืงใหส้ะดวกสบายก็มวีธิจีดัการกับสัมภาระต่างๆ
ได้ 2 วธิ ีคือ
1.

2. การใชบ้รกิารขนส่งกระเป๋าระหวา่งโรงแรมกับสนามบิน รวมท้ัง 
 ระหวา่งโรงแรมกับโรงแรม
 https://www.japan.travel/th/plan/getting-around/luggage-storage/

 ชอ้ปปิ้ งในญ่ีปุ่น ได้รบัการยกเว้นภาษีไหม?
เมื่อนักท่องเท่ียวซื้อสินค้าต้ังแต่ 5,000 เยน ขึ้นไปในรา้นเดียวกัน
จะได้รบัการยกเวน้ภาษ ีโดยแสดงพาสปอรต์และขอคืนภาษไีด้ในรา้น
หรอืหา้งท่ีซื้อสินค้า (ถ้ามจีดุใหบ้รกิาร) หรอืขอคืนภาษใีนสนามบิน
ซึ่งต้องแสดงสินค้า ใบเสรจ็ และพาสปอรต์ก่อนโหลดกระเป๋า 
 https://www.japan.travel/th/plan/japans-tax-exemption/

การใชบ้รกิารลอ็กเกอรห์ยอดเหรยีญท่ีมหีลายขนาดได้ท่ี
สถานีต่างๆ รวมถึงจดุบรกิารนักท่องเท่ียวท่ัวญ่ีปุ่น 

https://www.japan.travel/th/world-heritage/fujisan-sacred-place-and-source-of-artistic-inspiration/

 อยากชมภเูขาไฟฟูจไิด้ท่ีไหน และอย่างไร
ภเูขาไฟฟูจมิรดกโลกด้านวฒันธรรม เป็นภเูขาท่ีสูงท่ีสุดในญ่ีปุ่น
มคีวามสูงถึง 3,776 เมตร บรเิวณท่ีจะชมทิวทัศน์ได้ชดัมหีลายท่ี
ท้ังเมอืงรอบๆ เขตอทุยานแหง่ชาติฟูจฮิะโกะเนะอซิ ุและรอบทะเลสาบท้ัง 5 
เดินทางได้ด้วยรถบัส/รถไฟ และผู้ท่ีสนใจปีนภเูขาไฟฟูจ ิขอใหเ้ตรยีม
ตัวใหพ้รอ้ม เปิดใหป้ีนชว่งเดือนกรกฎาคม – สิงหาคมของทกุปี
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เส้นทางแนะนําจาก JNTO

16 เส้นทางแนะนํา ท่องเท่ียวญ่ีปุ่น ระยะเวลา 5-7 วัน
แนะนําตัวอย่างเส้นทางการเดินทางท่องเท่ียวทกุภมูภิาคในญ่ีปุ่น ระยะเวลา 5-7 วนั
แนวทางสําหรบัผู้ท่ีเดินทางท่องเท่ียวญ่ีปุ่นด้วยตัวเอง ชว่ยใหง้า่ยในการวางแผนท่องเท่ียว

Farm Tomita, Hokkaido Niseko Ski Resort, Hokkaido Risshakuji Temple, Yamagata Hanamiyama Park, Fukushima Shirakawa-go, Gifu Kurobe Gorge, Toyama

©JNTO

Shima Onsen, Gunma

©JNTO

Mt.Fuji, Yamanashi

©JNTO

Tsuyama Castle, Okayama

©JNTO

Iyakei Valley, Tokushima

©JNTO

Japan Food, All

©JNTO

Japan Food, All

©JNTO

Kerama Islands, Okinawa

©JNTO

Sakurai Futamigaura, Fukuoka

©JNTO

Danjiri Festival, Osaka

©JNTO

Sannenzaka, Kyoto

©JNTO
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